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भारत की स्टार ओलंवियन तैराक माना िटेल ने गोिा में सू्कल का दौरा करके 'मीट द र्ैंवियंस' िहल को यह कहते 

हुए आगे बढाया, को आगे बढाया, यह उनका 'राष्ट्र ीय कतचव्य' है। 

 

बम्बोवलम, गोिा; 12 मार्च: प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी की अनूठी िहल 'मीट द र्ैंवियंस' को आगे बढाते हुए, भारत की 

स्टार ओलंवियन तैराक माना िटेल ने शवनिार को गोिा के बम्बोवलम में डॉ. के.बी. हेडगेिार हाई सू्कल का दौरा 

वकया । 

 

यात्रा के दौरान, माना ने 75 सू्कलो ंके छात्रो ंके साथ बातर्ीत की और संतुवलत आहार (संतुवलत आहार) के महत्व 

के बारे में बात की और बताया वक यह कैसे विट और स्वस्थ रहने के वलए प्रते्यक व्यप्ति की जीिन शैली में 

योगदान देता है। 
 

ओलंवियन बैकस्टर ोक तैराक ने कहा की, "मैं गोिा में यहां वमली प्रवतविया से िास्ति में अवभभूत हं और यह एक 

मजेदार इंटरैप्तिि कायचिम था जहां मुझे लगता है वक बच्ो ंको स्वस्थ जीिन शैली और भोजन की आदतो ंका 

नेतृत्व करने से थोडा सा प्रभावित और वशवित कर सकती हूँ।" 

 

ओलंवियन और िैरावलंवियन के सू्कलो ंमें जाने की इस िहल के बारे में प्रधानमंत्री के विर्ार की सराहना करते हुए 

माना ने अिने विर्ार व् यक् त वकए िूरे भारत और छात्रो ं के संतुवलत आहार के महत्व िर बातर्ीत करते हुए,  

"विछले साल जब हम ओलंविक खेलो ंके बाद अिने माननीय प्रधानमंत्री से वमले थे, तब उन्ोनें हमें देश भर के 

बच्ो ंको 'संतुवलट आहार' िर वशवित और पे्रररत करने का सुझाि वदया था तावक िे स्वस्थ भोजन की आदतो ंऔर 

विटनेस के साथ सुढोल बन सकें । मुझे लगता है वक इन बच्ो ंको मेरे िास जो भी जानकारी है, उन्ें उिलब्ध 

कराना मेरा राष्ट्र ीय कतचव्य है तावक िे एक स्वस्थ जीिन शैली अिना सकें  और अिनी वशिा, खेल और वकसी भी 

विटनेस गवतविवधयो ंमें कुशल हो सकें , जो िे आगे बढाते हैं।" 

 

युिा कायचिम और खेल मंत्रालय और वशिा मंत्रालय द्वारा देश की युिा िीढी तक िहंुर्ने का लक्ष्य और उन्ें रु्नने 

के वलए प्रोत्सावहत करना स्वस्थ भोजन की आदतो ंके साथ स्वस्थ जीिन शैली, मीट द र्ैंवियन' िहल संयुि रूि 

से आयोवजत की जाती है। 
 

इस कायचिम में प्तिज़ जैसे रोमांर्क खंड होते हैं जहाूँ एथलीट िोषण, खेल और भोजन, एथलीट द्वारा छात्रो ंके 

साथ खेले जाने िाले खेल इत् यावद से संबंवधत प्रश्ो ंको एक समूह िूछता है, वजससे बच्ो ंमें बहुत उत्साह और 

साहस आया है। प्रश्ोत्तरी सत्र में विट इंवडया प्तिज़ जीतने िाले एक छात्र ने भारत की जसी में कहा, "जब मुझे 

जसी वमली तो मुझे िास्ति में बहुत अच्छा लगा और यह िहली बार है एक ओलंवियन से वमलने और उसके साथ 

बातर्ीत करने का मौका वमला। यह मेरे वलए वकसी सिने के सर् होने जैसा है।" 

 

डॉ. के.बी. हेडगेिार हाई सू्कल, गोिा के विलास सतरकर, प्रधानार्ायच ने कहा यह अवभयान छात्रो ंको अिने मन 

की बात साझा करने और खेल के वदग्गजो ंसे सिाल िूछने और ओलंविक तक अिनी यात्रा का नेतृत्व करने से 

पे्रररत होने के वलए एक मंर् भी प्रदान करता है। । 

 

यह अनूठी िहल सरकार के 'आजादी का अमृत महोत्सि' का वहस्सा है वजसे वदसंबर 2021 में ओलंविक स्वणच 

िदक विजेता नीरज र्ोिडा ने शुरू वकया था और विर कई ओलंवियन और िैरावलंवियनो ंने इसे आगे बढाया। 
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